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Ancianos en serios apuros financieros

El costo de vida en California es casi el doble del nivel federal de pobreza

Araceli Martinez Ortega/araceli.martinez@laopinion.com | 2010-09-15 | La Opinién

SACRAMENTO.— Sergio Pérez de 63 afios, residente en la ciudad de Compton, pasa muchos apuros para
gue le alcance la pension de 594 dolares que recibe al mes.

"Si no fuera porque vivo con mi hijo, que también la esta pasando mal porque le han recortado horas en el
trabajo, me tendria que ir a México para que me alcanzara", dice Sergio, enfermo de diabetes, artritis y "un
montonal de cosas" como él mismo asegura.

El Nuevo indice de Ancianos, del Centro de Investigacion de Politicas de Salud de la Universidad de
California en Los Angeles (UCLA) expuesto ayer, durante una audiencia en el Capitolio Estatal, revelé que
el costo de vida para los ancianos de California sobrepasa el Nivel Federal de Pobreza en cada condado.
Ancianos y parejas de 65 afios 0 mas que rentan necesitan mas de lo establecido por el Nivel Federal de
Pobreza que es $10,830 por individuo y de $14,579 por pareja, al afio.

Esto quiere decir que para vivir sin aprietos econémicos un anciano que viva solo y que renta en California
necesita obtener al afio $21,763 y por pareja $30,634. Por esta razon es que adultos mayores, como Sergio
Pérez, batallan para estirar sus escasos ingresos durante el mes.

"Los resultados de nuestra investigacién arrojan que cada vez es mas dificil para un anciano vivir con
decencia en California porque muchos de ellos tienen que decidir entre comprar comida o sus medicinas",
afirmé Imelda Padilla-Frausto, investigadora de la UCLA y coautora del reporte "Los adultos mayores
necesitan el doble del nivel de pobreza federal para que les alcance en California".

Precis6 que los ancianos que reciben el Seguro Social obtienen por afio $12,000 mientras que los de bajos
ingresos consiguen $10,000 o menos.

"Los ancianos latinos estan en una peor situacién y son mas vulnerables porque gran parte de ellos rentan
y las rentas son muy caras", expuso Padilla-Frausto.

Ernie Powell, de la Asociacion de personas retiradas y pensionadas (AARP) en California, resumio los
principales problemas de las personas de la tercera edad: una disminucién de los ahorros para el retiro,
28% de los embargos han sido experimentados por mayores de 60 afios y el costo de las medicinas
recetadas se incrementd 10% en un afio.

"Esto no deberia estar pasando. Se supone que éste es un pais de oportunidades y justicia igual para todos
pero es una vergienza lo que estamos viendo ahora", opiné Lisa Perez Lindley de 73 afios, residente San
José, ex trabajadora social por 32 afios, quien recibe al afio $20,000.

La asambleista demdcrata de Davis, Mariko Yamada dijo que los ancianos nunca han pedido mucho. "Es
importante que ellos sepan que tienen derechos en California y necesitamos motivarlos para que se
defiendan y los hijos necesitamos hablar por ellos", recalcé.

Agregé ademas que en los ultimos afios el presupuesto ha asaltado a los ancianos. "Tenemos que detener
estos ataques", urgio.California es el estado de la nacion con el mayor nimero de ancianos. "Se estima que
para 2040, habra méas ancianos que nifios en California ", dijo Will Tiff, autor del estudio "Desafio Doble"
sobre el envejecimiento de los llamados Baby Boomers, los nacidos después de la Segunda Guerra
Mundial.
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